CornacoBano:

Y1Bepxaaro:
IIpexncraBuTeNs POAUTENLCKOTO KOMUTETA Hupextop MKOY «JTaypckas OOII»
H.B.Muxaiinosa C.H.Bykacosa
« A5 » YR 2023 roma « #5» /2 2023 roma

INEPCHHEKTUBHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
Ha 2023-2024 y4eOurlIii rox

( mByXpa3oBoe muTaHue ety 12 JeT u cTapiie )
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ITepBbiii nens
Ne IOHINEBBIE BeMIeCTBA
IIpuém mamy, HauMeHoBaHHe 0irona Macca nopumii SHepreTHtieckan uennocts
penenra (xkxaJ)
OesIKH KHPbI ’ ymeBozu,T,
3aBTpaKk
245 3anekanka ManHas ¢ COYCOM LIOKOJIaHBIM 200 7.7 9,91 4797 243 T
69 Byrep6pons: (xne6 MIIEHHYHBIN) ¢ Maciom 100 475 2,45 267 200
CIMBOYHBIM (60/40)
n/n  (SA6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
w/n  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
462 Kakao ¢ Monokom 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a saBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677
oben
65 Byrep6pon ¢ ceipom (50/40/ 10) 100 8,72 11,91 38,08 190
o4 Bopm ¢ ISapTOQJCHeM C MSCOM TOBSMHEI CO 250 6,1 83 25,9 103
CMeTaHoit
330 I1noB u3 ropsaumne! 250 12,5 7,4 30,2 387
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
n/a Xne6 pxanoit 72 4,28 2,08 25,2 112
/o Xne6 nueHnyHbiH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yait ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a obex 982 33,89 29,99 154,81 949
L BCero 3a fens 54,55 46,7 269,53 1626
BTOPOii neHn
Ne . . NHINEBbIE BellecTBa 9HEPreTHYecKas NeHHOCTh
IIpuém nuum, naumenoBanme 6.mona Macca nopumii
peuenta (xxKaJr)
Gestkn I HKHPbI l YIJIEBOABI
3aBTpaK
212 Kama Monounas ssskas uz Kpynsl "T'epkynec” co 200 95 137 61,8 345
CJIMBOYHBIM MacJIOM
464 |Kodelnslit manuok 200 2,79 0,04 19,8 91
n/n  |[Aorypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/n S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
63 BytepGpox (x1e6 TIICHHYHBI) ¢ chIpoM (60/40) 100 4,6 22 26 180
Hroro 3a sapTpak 708 22,49 19,84 1217 131
o0en
115 |Cyn KapTOQEbHBIH ¢ KIlenKkaMH ¢ KypHuei 250 5,8 8 12,8 158
47 Bunerpet oBowHoif 100 4,87 12,11 25 170
256 |Makaponsr OTBApHBIE CO CIUBOYHBIM MACJIOM 180 7,38 8,4 452 194
326 |Bederporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/n |Tpyma 100 0,4 0,3 10,3 47
/i Xneb pxauoit 72 428 2,08 252 112
n/n Xneb nueHnyHpH 60 5 1.2 22 130
483 Kuceins u3 nosunna 200 0,56 17.8 112
Hroro 3a o6eyg 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCEro 3a geHb 56,38 64,33 285,30 1749,00




TpeTnii JeHb

i NHIEBbIE BeECTRA sHepreTHYECKas IEHHOCTE
Tipuém MUIIH, HAHMCHOBAHNE Gmona macca nopuui (xxcan)

3aBTPAK

225 Kaima miuenHas Mono4nas ¢ MAacJIOM CTMBOYHBIM

HToro 3a 3aBTpaK

Byrepbpon (x1e6 [ILUeHMYHBIA) C MACJIOM U € CBIPOM

(60/20/20)

CaJat U3 KamycThl GeoKoYaHHOM
l

09
KapTod)enLHoe TIHOpE C MACJIOM CIIBOHBIM
TTK Ne 1 |Tonens kypusas saneHeHas

m Cox (pyKTOBBIA (267104HBIH)

Xn1e6 pxaHo#

Xne6 mimeHnuHbIH

Hroro 3a 06ex

BCEro 3a AeHb

qyerpépTHIil JEHb

NHIEBbIC BellecTBa

macca nopumi

JHepreTHyecKas NEHHOCTE
(kxaun)

YIJIEBOABI

3aBTPAK
200 21,7 16,9 67,4 380
100 475 2,45 26,7 200
15 3,84 39 51
108 52 3.5 3,7 70
200 2,61 0,45 25,95 119
623 38,1 292 123,75 820
oben

122 |Cynm ¢ peiGHBIMI KOHCEPBAMU 250 53 88 20,5 129
I S

I

47 Bunerpet OBOLIHOK 100 4,87 12,11 25 170

202 Kaiua rpedHeBas paccemn4aras co CIMBOYHBIM 180 7 7,83 2438 150
MacJoM
349  |Tedrenu u3 MAca FOBAAMHEL /) B MOJIOYHOM COYCE 100 3 0,79 425 169

n/n  |s6moxo 100 0,4 0,4 10,4 45
/i CoK ()pyKTOBBIH (60 HBIH) 200 0,06 10,71 63

n/n Xneb pruano# 72 4,28 2,08 25,2 112

n/u Xne6 mmeHuuHEN 60 5 12 22 130

Hroro 3a oben 1062 29,91 33,21 ( 142,86 968

BCero 3a JieHb 68,01 60,41 266,61 1788,00




S

NATHIA JeHs

Ne IHINEBbIE BelecTBa
Ilpuém nump, HauMeHoBaHMe Gurona Macca nopumii o o SHepreTiecKkas uenHocts
peuenta (xKau)
Geskn KHPBI yriaeBoan:
3aBTpak
279  |3amekanka us TBOpOra 200 10 25,9 55 286 T
63 Bytep6poxn (x1e6 TIICHAYHEL) ¢ cipoM (60/40) 100 4,6 2,2 26 180
w/n  |Horypr 108 52 35 3,7 70
n/n Manpapun 100 0,8 0,2 7.5 38
464 |Kodeitnsiit nanmrox 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3asrpax 708 23,39 31,84 62,5 665
obenx
2 Canar BUTAaMUHHBLH 100 6,67 12,64 17,31 150
110 Consrka c6opHas MacHas (c BeTumHolt) 250 2,8 71 11,5 132
256 |MakapoHst OTBApPHBIE CO CIMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8,4 452 194
339 (KotTnera u3 msca TOBANHHBI 11/¢h 100 6 3,9 159
n/m Cox (ppykToBbIit (567104 HBII) 200 0,06 10,71 63
n/m | Xne6 pxanoit 72 4,28 2,08 252, 112
n/n X1e6 mueHnYHbIH 60 5 1.2 22 130
Hroro 3a o6en 962 32,19 3532 131,92 940
BCero 3a aens 55,58 67,16 194,42 1605,00
Ilecroii pens
Ne g = NHIIEBbIE BemecTBa SHEPreTHYecKas HeHHOCTh
IIpuém numm, nanmenosanue 6mo1a Macea nopumii
peuenra (kxcaur)
Gesiku KHPBI YIJIEBOABI
3aBTpaK
214 Kama mannas Bsskas ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 11 9,08 39,12 343
69 Byrep6ponsr (x1e6 MIICHUYHBIN) ¢ Maciom 100 475 2,45 267 200
CIMBOYHBIM (60/40)
w/n  |Horypr 108 52 3,5 3,7 70
458 Yait ¢ menom 200 15,04 60
Hroro 3a 3apTpak 608 17,65 15,03 84,56 673
00ex
123 Cyn kaprodensusiii ¢ (pukanensxamu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/n Hapeska u3 cexux OrypLoB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc otBaproit paccelmyaThLit 180 5,02 7,24 51,8 150
367 IItuua (kypura) s €oyce ¢ ToMarom 100 5,42 535 3,1 216
457 Yait ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n  |S6mnoko 100 0,4 0,4 104 45
/i X116 pxxaHoit 72 4,28 2,08 25,2 112
/n Xne6 nmennynpi 60 5 1,2 22 130
Hroro 3a o6ex 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCero 3a eHnb 48,85 38,05 253,11 1610,00




sy L)

ceabMoil eHb

Ne
peuenTa

ByrepOponsl (x71e0 HIUeHHYHBIH) C MacIoM
cnuBouHbM (60/40)

m Kaxao ¢ MOJIOKOM

Hroro 3a 3aBTPaK

TIpuném mumH, HauMeHoBaHue 611012

Byrep6por ¢ CBIPOM (50/40/10)

Cyri TOPOXOBBIi ¢ TPEHKAMA ¢ MSICOM TOBS/IMHEL T/

Kama rpeuHeBas pacchlniaras €O CITUBOYHBIM
MacjoM

Cok (pyKTOBBIT (26104HbIH)

X1e6 pKasoi

Xi1e6 TiIeHHbIA

Hroro 3a obent

BCEro 3a AeHb

TIpuém mAIH, panMeHoBaHHe 611012

macca mopuuii

3aBTPAK

nHIileBbIE BelEeCTBA

BHCPFeTll‘lecKaﬂ LEeHHOCTh

(xxanm)

\ 11,3 } 10,2

oben
872 11,91 ‘ 38,08 190
9,6 6,5 16 119
7 7,83 24,8 150
11,8 7,34 16,88 103
0,06 10,71 63
2,08 25,2 112
24

\ 761

l 1505,00 l

BnepreTuqecKaﬂ NEeHHOCTh

(xxan)
3ameKaHKa MIICHHas ¢ COyCoM MOJIOUHBIM CJIAIKHM 256
180
70
38
91
Wrtoro 3a 3aBTpaK 635
bl s S e S R o
98 CBeKONBHUK 250 5,4 4 18,2 150 J
45 Canar cenb/p ¢ kapTohenem 100 8,88 10,32 22,46 200
380 |Kamycra TymeHas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 |Kornera u3 Msca rOBAIMHBL w/d 100 6 39 159
494 KOMIIOT IION0B MM ATO CYIICHBIX 200 0,33 0,2 12,24 91
wn  |Xne6 pxanoit 72 4,28 2,08 25.2 112
oo |Xne6 muesmanbi 60 5 1.2 22 130
Hroro 3a 0bent 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a AeHb 52,90 38,90 191,39 1627,00




JEBATBI JeHp,
e ¢ THIeBLIe BemecTsa SHEPreTHYecKan uennocTs
peuenra Ipuém M, HAHMEeHOBaHHe Oroaa Macca nopumii Iy PreTuveckas i
mm

3aBTpak

523 Brnununky co CTYIICHHBIM MOJIOKOM

s “mmm“
i M““
Cok Ppykrossrit (161104HE1IT) mm—
1/ |Xne6 pxanoi “
“n-_
mmm
N

S AeHb m

JECATBIN NeHn
Ne ’ . MHINEBEIE BelmecTRa SHepreTHYecKas neHHocTE
e Ipuém mumu, HaHMeHoBaHHe G0 Macca mopumii
)}
e mm yrueson

3aBTpak

139 Cyn MonouHsrii ¢ MaKapOHHEIMH U3eNHAMH

Byrep6pomst (xn1e6 MIUCHUYHBII) ¢ Macom
4,75 26,7

CITHBOYHBIM (60/40)
wn _mmmm-_
mmmm-_
o00en

IITu u3 ceesxeit KanycTsl ¢ kaprodenem ¢ mscom
TOBANMHEI 11/

103

(%)

Byrep6pon ¢ CBIpoM (50/40/10)

'.

207  |Kama TIepyIoBas pacchlmyaTas

422

Coyc kpacHpiit OCHOBHOM

TTK Ne 1 |Tonens KYpHHas 3aneyenas
-_mmm—n—
-_m-m-‘—
mm—m—:_

mmmm—z-

mmm
Hroro 3a 10 anei
| Cpeaneesaio el

54000 | 55200 | 229801 16 320,00

90 92 383 2720
54 55,2 229,8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0,00 0,00 0,00
325 3aBTpak . 6853 25 B10-15
035 oben 9467 35 K30-32

V55-60




HapmeHoBaHue COOPHUKA peuentyp: E jussiid cOOpHIK TEXHONOTHIECKUX HOpPMAaTHBOB, peuentyp GO ¥ KyIMHAPHBIX A3IEITH I
JETCKHX Caj0B, IIKOIL, IKO/I-MHTEPHATOB, IETCKIX JIOMOB, ACTCKIX 0310pOBUTENHHEIX yqpeme}mﬁ. TlepepanoB ASL., TlepMB, 2021 .

Conepxanue itona B roTOBBIX OMOaX 00yC10BIEHO HCIIONB30BAHUEM
B IPUTOTOBJICHUM ﬁom&poaaaﬂoﬁ COJH

Vitoro mo BuraMuiy C cpequee 3HAUCHHE 3a 10
nuei 42,08 ByrepOpos 2 1T Ha TOpLKIO

MeHIO COCTaBJIEHO COTJIaCHO TpeboBaHii CanlluH
2.3/2.4.3590-20

Cornacuo TIpuioKeHnst 10 ta6mmna 3 3aBTPaK ¥
oben s 00 20-25% u 30-35%. [IppHUMacM 60 %



